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AVALIAÇÃO NUTRICIONAL
A nutrição atua diretamente na melhoria da saúde, através do emagrecimento, redução do percentual de gordura, hipertrofia muscular, melhora do desempenho nos esportes além de controle de doenças em geral.

O aluno já sai da consulta com sua dieta na mão e certamente atingirá seus objetivos com mais rapidez e qualidade se seguido seu plano alimentar corretamente.

A aliança de atividade física e nutrição balanceada é a combinação para a perfeita harmonia entre a boa saúde e sua manutenção. Para sua maior comodidade e economia, oferecemos o pacote completo de avaliação onde você estará bem acompanhado durante o ano todo. Saiba mais informações na recepção da AWB.
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Espaço Beleza
O Espaço Beleza é um salão dentro da AWB que oferece serviços de massagens, limpeza de pele, manicure, pedicure, depilação, spa dos pés, sobrancelha e sobrancelha de henna. Aberto de 3ª a sábado e com horários flexíveis, os alunos da Academia e clientes de fora contam com comodidade e um serviço de extrema qualidade.

Agende seu horário! Telefone para contato: (31)98817.7268
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Fisioterapia
A Neoact oferece serviço de Fisioterapia para o tratamento de dores, lesões agudas e crônicas, e prevenção de novas lesões. A fisioterapia preventiva consiste na realização de uma série de exercícios e técnicas fisioterápicas que ajudam a prevenir doenças, como a hipertensão arterial, diabetes, osteoporose e tendinites, doenças cardíacas, artrose, hérnias e bursites.

E, ainda, colaboram no controle da insônia, ansiedade, depressão, dores nas articulações e músculos, além de melhorar a auto estima, flexibilidade, equilíbrio, coordenação, concentração, postura e relaxamento muscular.

A Neoact confecciona palmilhas ortopédicas para correção de alterações dos pés e pisadas, aliviando as dores do dia a dia e durante a atividade física, melhorando o desempenho do aluno.
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Personal Trainer
É uma atividade individualizada em que o Professor permanece, normalmente, 1 hora trabalhando somente com um aluno, tornando o atendimento mais eficaz, esse serviço é prestado em qualquer atividade/modalidade da AWB.

O objetivo de um treinamento personalizado é oferecer acompanhamento direto de um professor específico, para que o aluno consiga alcançar e manter mais rapidamente seus objetivos individuais.

*Personal trainer é pago a parte, fora da mensalidade da academia.
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Cancelamento de Plano






 














	
	




	
	




	
	




	Plano
Semestral
Anual


	




	
	




	
	




	
	




	Forma de Pagamento
Dinheiro
Cheque
Cartão de Debito
Cartão de Crédito
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Bloqueio de Plano






 














	Motivo
Ferias
Trancamento


	




	
	




	
	




	
	




	
	




	Pode liberar vaga?
Sim
Não. Neste caso será cobrado o valor com 50% de desconto para garantir a vaga
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Solicitação de Transferência de Plano
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