
Calendário de Natação 
2020

09 a 13 - Aula do amigo
16 a 20 - Aula do Afeto

13 a 17 - Aula Olímpica - 
Salto Ornamental

18 a 22 - Aula Olímpica - 
Nado sincronizado

15 a 19 - Aula Olímpica - Polo 
Aquático
22 a 26 - Entrega da Av. de 
Desempenho

06 a 10 - Aula Olímpica: 
Revezamento 4x4

10 a 14 - Aula do amigo
24  a 28 - Aula Olímpica: 50m 
livres

12 a 16 - Semana da 
criança: Aulas Surpresas

25 - Acampamento Infantil

16 a 20 - Aula do pijama
30 - Entrega da Avaliação de 
Desempenho

01 a 04 - Entrega da 
Avaliação de Desempenho

DESCRIÇÃO DAS AULAS ESPECIAIS:

AULA DO AMIGO - Neste dia o aluno pode trazer um amigo para nadar com ele.

AULA DO AFETO - Aula realizada com a participação da mãe, pai ou responsável. Com o intuito de mostrarmos a nossa 
metodologia aplicada na prática.

AULA OLÍMPICA - Neste dia iremos trabalhar um esporte olímpico aquático, explicando suas regras e quesitos técnicos

ACAMPAMENTO INFANTIL - Em comemoração ao Dia das Crianças realizamos o Acampamento onde as alunas dormem na 
academia de sexta para sábado e realizam diversas atividades.

SEMANA DA CRIANÇA - Nesta semana as aulas serão mais recreativos e com várias surpresas em comemoração ao dia das 
crianças.

AULA DO PIJAMA - Neste dia os alunos deverão vir vestidos de pijama para nadarem. Iremos trabalhar a questão da sobrevivência 
no meio aquático em situações inusitadas.

Para maiores esclarecimentos procure os professores de natação ou a Coordenadora Geral: Nathalie Bambirra: 
aquatica@academiawb.com.br,         

(31) 97336-8956.


